
“新”动时刻：
蓝领技工学院本月完成了心理普测初步

工作，为下个月后续的心理咨询工作打好

了基础，提供了数据支持，加深了情况了

解。下个月起，有趣的社团活动将以“绘

画治疗”为主题开展，敬请期待！

蓝领心苑
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一旦出现强迫思维，脑中会反复出现各类不恰当

的想法、表象和冲动，当你试图抵制、拒绝这些

想法时，却常常会发现根本无法控制，进而产生

痛苦和焦虑。

所以强迫症常常伴随着抑郁和焦虑，很多治疗

强迫症的药和治疗抑郁症的药是共通的。

认知行为治疗

。

支持性心理治疗

当产生焦虑、抑郁、无法自我排解时，

森田疗法

无论是那些不好的念头，还是认为哪里都很

脏想消毒的想法，都通通不去理它，顺其自

然。

对于 ，

但也有人会觉得“有点羡

慕”，认为 TA 们总是很爱干

净、东西永远收得很整齐、无

论做什么事都有条不紊。但你

可能不知道，

。

。

主要表现为

。

只要仔细了解，我们就会发

现，

。

事实上，人人都应该学习心理学。

比如情绪问题，抑郁、焦虑、强迫等词汇逐渐走进了大众视野；比如

关系处理，我们慢慢知道了

学习心理学，让我们可以用心理学的视角去看待事物。它可以让我们知道一件“不可饶

恕” “令人愤怒”的事情发生，

。

对自己来说，你可以更了解自己，从而对未来有一个更正确的规划，会变得更豁达；对

于孩子，你能掌握教育孩子的技巧，知道什么时候该奖励，什么时候该无视，了解人在

每个阶段的心理发展规律，可以更好地陪伴孩子成长； 你也更能站在别人的角度考虑问

题，会有一个好的人际关系。

它能让你学会理解别人的感受，学会用一种理性的方式去思考问题，获得一颗更加包

容和善解人意的心。

。

，这是心理学的功劳！

为自己辩解，是人之常情。但如果用错了地方，自证就会变成“陷阱”。原因就在

于，“自证者”和“误解者”之间存在一个根本矛盾：

这种时候，无论你如何自证，都无法说服对方。甚至会迎来变本加厉的质疑。

主动回击——

谁质疑，谁举证。

冷处理——当你遇到这种情况时，先冷静下来告诉自己：“ta 根 本 不 在 乎 事

情 的 真 相 ， 只是想 赢 你 。

自我接纳——

"诡辩式父母”的 3 种表现你遇到

过吗?

表里不一

最常见的： 表面

上说 “ 我 们 家 是 民 主 型 教 育 ” ，

但在实际选择中，会不断否定孩子的真

实想法，引导孩子接受自己的要求。

自相矛盾

ta 们对同一件事，常常有完全矛盾的

两种反应。

比如许多父母经常抱怨孩子不做家务，

很懒；

但当孩子主动打扫卫生时，父母反而批

评说：“你这地拖了还不如别拖，这点小

事都做不好。”
于是，孩子就会觉得，这家务做也不是，

不做也不是，陷入两难境地。

出尔反尔

经常表现为：

这种道德绑架，往往让孩子有苦

说不出。

“哦，所

以 呢 ”
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遇到“诡辩式父母”怎么办?

觉察问题

你首先要做的就是认识到：

主动沟通

坦诚地向他们表达你真实的感受，注意不要

带有指责和抱怨，积极地和父母共同探讨解决

问题的方式。接着，就需要你们共同努力，探

索出最合适你们的家庭互动模式。

装聋作哑

面对父母过于激动的情绪反应时，尽量不立

刻去讨好，而是保持镇静，在你的能力范围内

做出反抗。

划定心理边界

最后，要记住， 你要做的，

就是

心理学家罗杰斯：人生最大的智慧，是认识自己。

什么样的原生家庭会影响孩子的一生？ 诡辩式父母

强迫症值得

“羡慕”吗？

这个“病”

逼疯了

很多人

被人冤枉时，如何一句话堵住

对方的嘴？ ？

！


